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COUCHES LAVABLES

L'hopital fait un pas vers 'écologie

A compter du samedi 1 fé-
vrier les bébés de la mater-
nité du Centre hospitalier
de Thiers auront des cou-
ches lavables. Les parents
auront évidemment la pos-
sibilité d'opter pour des
couches jetables, mais le
service mise sur deux tiers
des familles qui choisiront
cette option écologique.

P C’est une décision im-
- portante en faveur de la
planete que le Centre hos-
pitalier de Thiers, a travers
sa maternité, vient de
prendre. D’ici quelques
jours, 'ensemble des cou-
ches utilisées pour les
nouveaux nés thiernois se-
ront lavables. Mais que
ceux qui ne sont pas con-
vaincus par leur utilisation
et s’apprétent a accueillir
leur enfant au sein de ce
service se rassurent, une
option couches jetables

s

sera possible, a condition
d’emmener son propre

matériel.

13.000 couches jetées,

en moyenne, par an

« C’est un projet nova-
teur, lance, avec fierté, la
sage-femme coordinatrice
- Claire Paganelli. Pour
I'instant nous sommes la
seule maternité du Puy-

°

Les couches, a _.nw.i_._m trois fois par semaine, seront lavées au sein %,_a laverie
installée dans les locaux d’Actypoles et gérées par les Sﬁc_._m-mm de l'atelier Bébés lutins,
qui réalisent les couches lavables.

de-Dome 2 le faire. Et der-
riere cette décision, il y a
un triple enjeu : environ-
nemental bien sir, mais
aussi sanitaire, et social. »
Environnemental bien
siir, puisque ce choix am-
bitieux va permettre
d’économiser en moyenne
13.000 couches par an.

L'enjeu sanitaire tombe
sous le sens également
puisque les couches ne se-
ront plus jetées a la pou-
belle. L'enjeu social lui,
peut étre moins évident.
Et pourtant, les couches
lavables utilisées ont été
fabriquées a seulement
quelques metres de 'hopi-

tal, par les couturieres de
Bébés lutins, un atelier de
I'entreprise a but d’emploi
Actypoles.

En pratique, I’équipe de
la maternité espere donc
qu’environ deux tiers des
parents joueront le jeu des
couches lavables. « Nous
estimons cela par rapport

ALTERNATIVES

L'homéopathie pour mo_mzm- les maux

Ce n'est pas vraiment une
nouveauté, mais plutot une
officialisation. Avec I'obten-
tion par la sage-femme Ma-
rie Lhéritier d'un Diplome
d’université Homéopathie,
le pole mére-enfant du Cen-
tre hospitalier de Thiers fait
un pas de plus vers cette
médecine beaucoup contro-
versée ces derniers temps.

P « Nous sommes con-
vaincus que ’homéopa-
thie a sa place au sein de
notre service. » Samih
Bayeh, gynécologue-obs-
tréticien et Claire Pagarel-
li, sage-femme coordina-
trice, sont catégoriques.
Apres I'annonce du dé-
remboursement de 1’ho-
méopathie par la ministre
de la Santé Agnées Buzin, la
question de I'intérét de
cette médecine s’est po-
sée. Pourtant, depuis quel-
ques jours a ’hopital de
Thiers, il est possible pour
les femmes enceintes, de
soigner par ce biais.

'homéopathie en

aucun cas nuisible

Et pas seulement pour
les femmes enceintes,
mais « a toutes les étapes
d’une grossesse [avant,
pendant, apres, ndir] il y a
des alternatives », lance

- du lavage, c’est les fabri-

“ Le pole amére-enfant, ainsi que tous les projets qui le 8:83@

_.._.cama_xa_._m permet de soulager certains maux des femmes m__nm__smm pour _mm____m_m les

meédicaments traditionnels sont contre-indiqués. (PHoTO D’

Samih Bayeh. Par alterna-
tive, le spécialiste entend
de 'homéopathie qui per-
met de soulager des maux
lorsque la médicamenta-

tion habituelle est contre

indiquée. Tout en sachant
que ’homéopathie n’est
en aucun cas nuisible.
« Par exemple pour les
nausées, il n’existe aucune
solution. Ou pour l'allaite-
ment. Méme, pour certai-
nes femmes, c’est utilisé
pour faciliter un accou-

chement. I’ roupmowmn:m
est 1a pour aider les fem-
mes. » Les consultations
avec Marie Lhéritier peu-
vent étre a 'origine d’'un
médecin spécialiste direc-
tement, ou bien suite a la
demande d’'une patiente.
Dans le méme genre, des
séances d’acupuncture
sont proposées au sein du
pole mere-enfant du Cen-
tre hospitalier thiernois.
« 11 y a une demande pour

‘ce type de médecin, alors
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nous en tenons compte. »
Selon le gynécologue et
la sage-femme cette « di-
versification thérapeuti-
que » intervient dans le
cadre d’'une « amélioration
constante de la qualité des
soins qui s’inscrit dans
une démarche globale ».

S.D.

(*) Le taux de remboursement
passera de 30 % a 15 % en
2020, puis @ 0 % au 1% janvier
2021.

Et si financierement ce
choix va cofiter plus cher
a I'établissement de santé,
il est totalement assumé
par I’équipe soignante et
la direction qui a tout de
suite approuvé I'idée.

aux autres maternités de
France qui ont déja mis en
place le méme fonction-
nement », assure Claire

Paganelli. Pour ce qui est

cants qui prennent en
charge ce service.

SARAH DOUVIZY
sarah.douvizy@centrefrance.com

Katia Poulain

‘Coordinatrice de I'atelier
Bébés lutins a Actypoles.

Quelle est I'histoire de ce
partenariat entre la maternité de
~ Thiers et Bébés lutins ?

Une sage-femme a évoqué
- ’idée -d’utiliser des couches
lavables. Nous avons été mises en relation, et grace
a notre expérience avee les creches [la halte-garde-
rie La Dorlotte et le multi-accueil du Pont de Celles
utilisent des couches lavables, ndlr] nous avons lancé
le projet. O&» fait un an que nous travaillons.

les .=..=.8_E_R ont été congues au sein de _.nnm__m_. ?
Nous avons réalisé des patrons spéciaux pour des
modeéles de couches plus petits que les habituels. La
spécificité est que les couches sont arrondies au ni-
veau du ventre pour qu’elles s’adaptent au nombril.

Que vous apporte ce genre de collaboration ?

Pour P'atelier c’est une tres bonne nouvelle et sur-
tout un moteur pour les filles [elles sont sept avec en
plus une coordinatrice et une gestionnaire des com-
mandes, ndlr]. Cette collaboration c’est un aboutis-
sement du travail mené depuis un an et demi.

P Un projet immobilier

"

s'inscrit dans le cadre d’une politique globale mel
tre hospitalier et son directeur Patrice Beauvais. \
Toujours est-il que dans les projets a venir, les professionnels qui
interviennent dans ce service espérent voir se monter un espace
physiologique. Cet espace permettra des accouchements en dou-
ceur. De plus en plus de femmes souhaitent accoucher de manié-
re naturelle, dans un cadre chaleureux et apaisant. Ce cadre sera
celui de I'espace physiologique. Dans le méme temps, le service
espere voir son hétellerie modernisée.

Pour finir, un bloc opératoire au sein méme du service devrait
étre créé. Celui-ci permettrait un acces plus rapide en cas de né-

née par le cen-

cessité, comme lors d’une césarienne en urgence par exemple.
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